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Day 10 

உங்கள் தேவைகளுக்கு முன்னுரிவை ககொடுங்கள் 

 

"கடந்த வாரம் நாம் பேசிய அந்த விஷயம் ேற்றி நான் மிகவும் 

அச ௌகரியமாக உணரக்ிபறன் என்று உங்களுக்கு சதரியே்ேடுத்த 

விரும்புகிபறன்."   

 

லாரஸ்், கவலலயால் நிரம்பிய ஒரு நிரவ்ாகி, தனது இரண்டாவது ஆபலா லன 

அமரல்வ இந்த வாக்கியத்துடன் சதாடங்கினார.் அவரது மலனவியின் 

வற்புறுத்தலால் என்லன  ந்திக்க வந்திருந்தார.் நீண்ட காலமாக தான் 

சோதுவாக மன ப் ாரவ்ிலும் மகிழ் ச்ியற்ற நிலலயிலும் இருே்ேதாக அவர ்

கூறினார.்  மீேத்திய மாதங்களில் இரவில் தூங்குவது கடினமாக இருந்தது, 

பமலும் அடிக்கடி ஒற்லறத் தலலவலி அவலரே் ோதித்தது. அவரது 

வாழ்க்லகயில் எல்லாம் "நன்றாக" இருந்தாலும் — நல்ல பவலல, அழகான வீடு, 

குடும்ேம் ஆகியலவ — அவர ்ஒருபோதும் மகிழ் ச்ியாக உணரவில்லல.   

 

முதல் ஆபலா லன அமரவ்ில், லாரஸ்் தான் "எல்லாவற்லறயும் விடட்ுவிடட்ு" 

உலகில் பவறு எங்பகா மலறந்துவிட பவண்டும் என்ற கற்ேலனகலள 

சதாடரந்்து சகாண்டிருே்ேதாக சவளிே்ேடுத்தினார.் இந்த எண்ணங்கள் 

அவருக்கு குற்ற உணரல்வ ஏற்ேடுத்தியதால், அவற்லற யாரிடமும் 

ேகிரவில்லல.   

 

அந்த அமரவ்ில், "நீங்கள் உங்களுக்காக என்ன ச ய்கிறீரக்ள்?" என்று 

பகட்படன். அவர ் குழே்ேமான ோரல்வயுடன், "அலதே் ேற்றி என்ன 

ச ால்வது?" என்று பகட்டார.்   

நான் மீண்டும் அபத பகள்விலய முன்லவத்பதன்.   

சிறிது பயாசித்த பிறகு, "சேரிதாக எதுவும் இல்லல," என்று ேதிலளித்தார.்   

 

அந்த அமரவ்ின் மீதி பநரத்தில், தனது பதலவகளுக்கு முன்னுரிலம 

சகாடுே்ேதன் முக்கியத்துவத்லதயும், அவற்லறே் பூரத்்தி ச ய்யும் 

வழிகலளே் சோறுே்பேற்று கண்டறிவதன் அவசியத்லதயும் அவருடன் 

ேகிரந்்து சகாண்படன். இந்த உலரயாடல் லாரஸ்ுக்கு ேயத்லதயும் 
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எதிரே்்லேயும் ஏற்ேடுத்தியது. அவரது இரண்டாவது ஆபலா லன அமரல்வத் 

சதாடங்கும்போதும் இபத தயக்கம் மீண்டும் பதான்றியது.   

 

"கடந்த வார உலரயாடலில் எந்தே் ேகுதி உங்களுக்கு அச ௌகரியத்லத 

ஏற்ேடுத்தியது?" என்று பகட்படன்.   

 

"எல்லாபம," என்று ேதிலளித்தார.் "பதலவகளுக்கு முன்னுரிலம சகாடுக்க 

பவண்டும் என்ற அந்தே் பே ச்ு என்லன மிகவும் ேதற்றமாக்கியது."   

 

தனது பதலவகளுக்கு சோறுே்பேற்ேது ேற்றி எது அவலர கவலலயலடய  ்

ச ய்தது என்று வினவிபனன்.   

 

"எல்லாபம," என்று மீண்டும் கூறினார.் "அது என்லன சுயநலமாகவும், தன்லன 

மடட்ுபம நிலனே்ேவனாகவும் ஆக்கிவிடும் போல இருக்கிறது."   

 

"அதில் என்ன தவறு?" என்று பகட்படன்.   

 

லாரஸ்் ஆ  ்ரியத்துடன் என்லனே் ோரத்்தார.் "அதில் என்ன தவறு என்றால் ?," 

என்று அவர ்ேதிலளித்தார,் "சுயநலமாக இருே்ேது என்லன என் அே்ோலவே் 

போல ஆக்கிவிடும். அவர ்எே்போதும் தன்லனே் ேற்றி மடட்ுபம நிலனே்ோர,் 

அதனால் மற்றவரக்ள் நாங்கள் ோதிக்கே்ேட்படாம். நான் அே்ேடி இருக்க 

முடியாது. அவலரே் போல ஒரு சுயநலவாதியாக ஆக முடியாது. எனக்கு 

மலனவி, குழந்லதகள், பவலல, வீடட்ுக் கடன், ச லவுகள் இருக்கின்றன. என் 

அே்ோலவே் போல நடந்து சகாள்ள எனக்கு இடமில்லல."   

 

பரொைரிப்பு குவைைொன நபரக்ள்   

லாரஸ்் தனது பதலவகள் விஷயத்தில் ஒரு சோதுவான நல்ல நேலரே் 

பிரதிேலிக்கிறார.் நல்ல நேரக்ள் சோதுவாக மற்றவரக்ளின் பதலவகலளே் 

பூரத்்தி ச ய்வதில் கவனம் ச லுத்துகிறாரக்ள், அபத பநரத்தில் தாங்கள் 

"ேராமரிே்பு குலறவான" நேரக்ளாக இருக்க முயல்கிறாரக்ள். அவரக்ளின் 
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பதலவகளுக்கு முன்னுரிலம சகாடுக்க பவண்டும் என்று நான் பேசும்போது, 

லாரல்ஸே் போலபவ அவரக்ளும் ேதிலளிக்கிறாரக்ள்.   

 

நல்ல நேரக்ளிலடபய இந்த ேரவலான ேழக்கம் குழந்லதே் ேருவ 

அனுேவங்களின் விலளவாகும். ஒரு குழந்லதயின் பதலவகள்  ரியான 

பநரத்தில், ஆபராக்கியமான முலறயில் பூரத்்தி ச ய்யே்ேடாதபோது, அந்தக் 

குழந்லத தனக்கு பதலவகள் இருே்ேது "தவறு" என்று நம்ேலாம். தனது 

பதலவகளால்தான் மக்கள் தன்லனே் புண்ேடுத்துகிறாரக்ள் அல்லது 

லகவிடுகிறாரக்ள் என்றும் அவர ் நிலனக்கலாம். இந்த தவறான வாழ்க்லக 

விளக்கங்களுக்கு ேதிலாக, நல்ல நேரக்ள் ேல உயிரவ்ாழும் வழிமுலறகலள 

உருவாக்குகிறாரக்ள்:   

- பதலவகளும் விருே்ேங்களும் இல்லாதவராகத் பதான்ற முயல்வது   

- மற்றவரக்ள் தங்களுக்கு சகாடுே்ேலத கடினமாக்குவது   

- "மலறமுக ஒே்ேந்தங்கலள" ேயன்ேடுத்துவது   

- ேராமரித்தல் — மற்றவரக்ளின் பதலவகளில் கவனம் ச லுத்துவது   

 

குழந்லதே் ேருவதத்ில் இலவ ஒரு ோதுகாே்பு உணரல்வ உருவாக்கினாலும், 

இந்த வழிமுலறகள் அவரக்ளின் பதலவகள் அங்கீகரிக்கே்ேடாமலும் பூரத்த்ி 

ச ய்யே்ேடாமலும் போவதற்கான வாய்ே்புகலள அதிகரிக்கின்றன.   

 

தேவைகளுை் விருப்பங்களுை் இல்லொேைரொகே் தேொன்றுைது 

நல்ல நபரக்ளின் தேவைகள் பூரே்்தியொைவேே் ேடுக்கிைது 

 

நல்ல நேரக்ளுக்கு, பதலவகளும் விருே்ேங்களும் இல்லாதவராகத ்

பதான்றுவது, குழந்லதே் ேருவத்தில் லகவிடே்ேட்ட அனுேவங்கலள 

 மாளிக்கும் முதன்லமயான வழியாக இருந்தது. அவரக்ளுக்கு அதிக 

பதலவகள் இருந்தபோதுதான் அவரக்ள் மிகவும் லகவிடே்ேட்டதாக 

உணரந்்தாரக்ள், எனபவ தங்கள் பதலவகளால்தான் மக்கள் தங்கலள விடட்ு 

விலகி  ்ச ல்கிறாரக்ள் என்று நம்பினாரக்ள்.   
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இந்த உதவியற்ற சிறுவரக்ள், தங்கள் பதலவகலள முழுவதுமாக அழித்து 

அல்லது மலறத்தால் யாரும் தங்கலள லகவிட மாட்டாரக்ள் என்று முடிவு 

ச ய்தாரக்ள். தங்களுக்கு பதலவகள் இல்லாவிட்டால், அலவ பூரத்்தி 

ச ய்யே்ேடாதபோது ஏற்ேடும் வலி குலறவாக இருக்கும் என்றும் அவரக்ள் 

தங்கலள நம்ேலவத்தாரக்ள். தங்கள் பதலவகள் பூரத்்தி ச ய்யே்ேடாது 

என்று ஆரம்ேத்திபலபய கற்றுக்சகாண்டபதாடு, பதலவகள் இல்லாதவராகத ்

பதான்றுவபத அவரக்ளின் உயிரவ்ாழ்தலுக்கு அவசியமாகத் பதான்றியது.   

 

இது ஒரு தீரக்்க முடியொே பிவைப்வப உருைொக்கியது: இந்ே உேவியை்ை 

சிறுைரக்ளொல் ேங்கள் தேவைகவள முழுைதுைொக அடக்கி உயிருடன் 

இருக்க முடியவில்வல, தைலுை் ேங்கள் தேவைகவள ேொங்கதள பூரே்்தி 

கெய்யவுை் முடியவில்வல. ஒதர ேரக்்கரதீியொன தீர்வு, தேவைகளுை் 

விருப்பங்களுை் இல்லொேைரொகே் தேொன்றுைேை்கு முயை்சி கெய்து, 

ைவைமுகைொன ைை்றுை் ைவைைொன ைழிகளில் ேங்கள் தேவைகவளப் 

கபை முயல்ைது ைட்டுதை.   

 

இந்த குழந்லதே் ேருவ உயிரவ்ாழும் வழிமுலறகளின் விலளவாக, நல்ல 

நேரக்ள் குலறவான பதலவகளும் விருே்ேங்களும் சகாண்டிருே்ேது ஒரு 

நற்ேண்பு என்று நம்புகிறாரக்ள். ஆனால், இந்த பதலவயற்ற பதாற்றத்தின் 

பின்னால், நல்ல நேரக்ள் உண்லமயில் மிகவும் பதலவே்ேடுேவரக்ளாக 

இருக்கிறாரக்ள். இேன் கொரைைொக, ேங்கள் தேவைகவளப் பூரே்்தி கெய்ய 

முயலுை்தபொது, நல்ல நபரக்ள் அடிக்கடி ைவைமுகைொகவுை், 

கேளிவில்லொைலுை், வகயொளுேல் முவையிலுை், கட்டுப்படுே்துை் 

விேே்திலுை் நடந்து ககொள்கிைொரக்ள்.   

 

ைை்ைைரக்ள் ேங்களுக்கு ககொடுப்பவே கடினைொக்குைது 

நல்ல நபரக்ளின் தேவைகள் பூரே்்தியொைவேே் ேடுக்கிைது 

 

ேயனற்ற உத்திகலளே் ேயன்ேடுத்துவபதாடு, நல்ல நேரக்ள் “சேறுவதில்” 

பமா மாக இருக்கிறாரக்ள். தங்கள் பதலவகள் பூரத்்தி ச ய்யே்ேடுவது 

அவரக்ளின் குழந்லதே் ேருவ மனே்ோங்குக்கு எதிராக இருே்ேதால், 

உண்லமயில் தாங்கள் விரும்பியவற்லறே் சேறும்போது அவரக்ள் மிகவும் 

அச ௌகரியமாக உணரக்ிறாரக்ள். சேரும்ோலான நல்ல நேரக்ளுக்கு இந்தக் 
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கருத்லதே் புரிந்து சகாள்வது கடினமாக இருந்தாலும், அவரக்ள் உண்லமயில் 

விரும்புவலதே் சேறுவதற்கு ேயே்ேடுகிறாரக்ள், பமலும் அலதே் சேறாமல் 

இருே்ேதற்கு தீவிரமான முயற்சிகலள பமற்சகாள்கிறாரக்ள். நல்ல நேரக்ள் 

இந்த ஆழ்மன பநாக்கத்லத, பதலவே்ேடுேவரக்ளுடபனா அல்லது 

கிலடக்காதவரக்ளுடபனா இலணவது, மலறமுக பநாக்கத்துடன் 

ச யல்ேடுவது, சதளிவில்லாமல் மலறமுகமாக இருே்ேது, மக்கலள 

விலக்குவது, மற்றும் பதால்விலய உருவாக்குவது போன்ற வழிகளில் 

நிலறபவற்றுகிறாரக்ள்.   

 

விடுேவல பயிை்சி #10 

1) உங்களுக்கு ஒருவர ்ேரிசு அல்லது ஒரு சோருள் சகாடுத்தால், நீங்கள் 

அவரக்ளுக்கு திருே்பி ேரிசு அல்லது உதவி  ச ய்யும் வலர உங்கள் 

மனதில் ஒரு ோரம் உள்ளது போல் பதான்றுகிறதா ? 

 

 

நிலறய நல்ல நேரக்ள் கணக்கு புள்ளி லவத்து வாழ்க்லக வாழ்கின்றனர.் 

எவபரனும் எனக்கு உதவி ச ய்தால் நான் திருே்பி ச ய்துவிடுபவன். நான் 

ஒருவருக்கு உதவி ச ய்தால் அவரக்ள் எனக்கு கண்டிே்ோக திருே்பி உதவி 

ச ய்ய பவண்டும். அவரக்ள் ச ய்யாத சோழுதில் அவரக்ள் 

மனிதபநயமற்றவர,் சுயநலவாதி மற்றும் ேல சேயரக்ளில் அவலர 

வரண்ிே்ேர.் உண்லமயில் ோரக்்லகயில் பிரதிேலனற்ற அன்லே லமயமாக 

சகாண்டு ச யல்கலள ச ய்வலத விடுத்து ஒரு ேயலன எதிரே்ாரத்்து உதவும் 

நேரக்ளாக ேல பநரம் அலமகின்றனர.் 

 

பொலியில் தேவைகள்: 

இந்த இயக்கத்திற்கு ஒரு நல்ல எடுத்துக்காடட்ு, நல்ல நேரக்ள் தங்கள் 

ோலியல் பதலவகலளே் பூரத்்தி ச ய்ய முயலும் விதமாகும். நான் 

ேணியாற்றிய ேல நல்ல நேரக்ள் ோலியல் மீது அதிக ஆரவ்ம் 

சகாண்டிருே்ேதாக சவளிே்ேடுத்தியுள்ளனர,் ஆனால் இந்த பதலவகலளே் 

பூரத்்தி ச ய்ய முயலும்போது அவரக்ள் அடிக்கடி விரக்தியலடகிறாரக்ள்.  

இது, அவரக்ள் விரும்பும் அனுேவங்கலள சேற முடியாதேடி அவரக்ளின் 

ச யல்கள் அலமகின்றன.  
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நல்ல நேரக்ள், குழந்லதே் ேருவ ோலியல் துஷ்பிரபயாகம் அல்லது ோலியல் 

சதாடரே்ான மற்ற எதிரம்லற கருத்துக்கள் / அனுேவங்கள் ( மூகம், மதம், 

பகாட்ோடுகள்) காரணமாக, ோலியல் உணரல்வ ஆல கலள 

கடட்ுே்ேடுத்திவிடட்ு பிறகு சவளிே்ேடுத்துவதில் சிரமம் சகாண்டவரக்ளாக 

இருக்கின்றனர.் இவ்வாறான ஆல கள் இருே்ேது ஒரு தீய ச யல் என்று 

அவரக்ள் ஆழ்மனதில் ேதிந்துள்ளது.   

இவ்வாறான மனிதரக்ளின்  துலணகள் தங்கலள ோலியல் ரீதியாக 

கிலடக்க  ் ச ய்யும்போது, நல்ல நேரக்ள் பமலும் தங்கள் பதலவகள் 

பூரத்்தியாகாமல் போவலத உறுதி ச ய்யும் வலகயில் ஏதாவது ஒரு ச யல் 

ச ய்கிறாரக்ள். நல்ல நேர,் ோலியல் அனுேவத்லத இயல்ோக சவளிே்ேட 

விடாமல் அதன் கடட்ுே்ோடல்ட எடுத்துக்சகாள்கிறார.் அவர ் தனது 

துலணயின் ோலியல் பதலவகளில் பூரத்்தி ச ய்வதில் கவனம் 

ச லுத்துகிறார,்  அவரின் பதலவகலள கவனம் ச லுத்துவதற்கு 

முன்ோகபவ.  

அவர ்தனது துலணயின் உடல் எலட அல்லது முன்பு கிலடக்காத நிலல ேற்றி 

கருத்து சதரிவித்து  ண்லடலயத் சதாடங்கலாம். இந்த உத்திகள் 

அலனத்தும், தனது பதலவகளில் யாராவது கவனம் ச லுத்தினால் 

ஏற்ேடக்கூடிய ேயம், சவடக்ம், அல்லது கவலலயில் இருந்து தே்பிக்கும் 

முலறகள் ஆகும். 
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(ஒவ்சவாரு பகள்விக்கும் விலட அளித்த பின்பு அடுத்த பகள்விலய 

ேடிக்கவும்) 

 

விடுேவல பயிை்சி #10 

2) உங்களுக்கு பதலவகள் இருே்ேது  ரி என்று நம்புகிறீரக்ளா?  

 

3) மக்கள் உங்கள் பதலவகலளே் பூரத்த்ி ச ய்ய உதவ விரும்புவாரக்ள் 

என்று நம்புகிறீரக்ளா?  

 

4) இந்த உலகம் ச ழிே்பு நிலறந்த இடம் என்று நம்புகிறீரக்ளா?  இந்த 

ச ழிே்லே அனுேவிக்க உங்களுக்கு ஏபதனும் தகுதி பவண்டும் என்று 

நீங்கள் நம்புகிறீரக்ளா ? 
 
 

5) உங்கள் பதலவகளுக்கு ஒருவர ்முக்கியத்துவம் அளித்த போது,  நீங்கள் 

எே்ேடி உணரத்்தீங்கள் ?  நீங்கள் சிறுது காலம் கழித்து அந்த நேலர 

கடட்ுே்ேடுத்தும் முலறயில் நடந்துசகாண்டீரக்ளா? 


